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O HAPPY THERAPIE
REVELATEUR DE BIEN-ETRE

Dans ce cabinet parisien, hypnose thérapeutique, coaching corporel et soins énergétiques sont pratiqués avec
un méme objectif : se sentir bien, avancer sur le chemin du Bien Etre.
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La personne que vous étes dans tous ses aspects.

L'HYPNOSE THERAPEUTIQUE ERICKSONIENNE ET
PLURIDISCIPLINAIRE

Lhypnose a toujours fasciné Sophie Lefevre Authier, depuis
[époque oil. enfant, son grand-pére médecin lui a parlé de ces
bienfaits. Formée a [Ecole Centrale d'Hypnose, elle est
désormais hypnothérapeute. connait et pratique différentes
techniques d'hypnose thérapeutique adaptées & chacun. Loin
du spectacle (« je vous endors. je vous fais oublier un chiffre. je
vous réveille d'un claquement de doigt »). So Happy Thérapies
utilise thypnose comme thérapie bréve pour faire un lien entre
conscient et inconscient afin de transformer le négatif en positif
st de se débarrasser des blocages. lhypnose est comme une
clé qui permet douvrir et d'accéder a vos ressources et
solutions. Addiction. phobie, divorce ou rupture. deul. gestion
dusstress, troubles sexuels, timidité. conflit i au poids ou

accroissement de la confiance en soi, burnout, dépression
Nombreux sont les troubles psychologiques qui peuvent se
soigner grace a thypnose. Mais elle peut aussi étre efficace en
cas de douleurs chroniques ou de troubles du sommeil, par
exemple. et tant dauttres choses. Sophie Lefevre Authier est
specialisée dans laccompagnement des étapes de la vie
parfois ily a un avant puis un aprés

SOINS ENERGETIQUES ET COACHING CORPOREL.

Dans ce joli cabinet du huitiéme arrondissement, on vient pour
se sentir bien. que Ceest agréable de se faire accompagner sur le
chemin du mieux-étre. Que le probléme vienne de douleurs
corporelles ou de blocages conscients ou inconscients. on
commence par faire le point. Sophie Lefevre Authier travaille au
recentrage et a la stabilisation des émotions. Elle peut ainsi
pratiquer un soin reiki, cet art japonais du 10éme sigcle qui
permet de rééquilibrer les énergies. diminuer tensions et
douleurs, libérer les blocages et aider  la concentration et au
calme. Une approche holistique. rapie et naturelle qui convient
atous les patients. Pour faire le lien entre laspect corporel
émotionnel, mental et énergétique So Happy Thérapies propose
également des séances de relaxation coréenne. En pratiquant

des mouvements ondulatoires et vibratoires sur le corps de son
patient, elle incite au relachement des tensions qui améne au
lacher prise et & un réel bien-étre général

Sophie Lefevre Authier Hypnose Paris 8 recoit ses patients sur rendez-vous,
en ateliers de groupe. On peut
ainsi venir s'initier & pmmurs al hypnose, avec Latelier Voyage
ter, i
autour de Uinstant Zen, ou encore apprendre & lacher prise et gérer ses
gréce & latelier

Paplllans Dans tous les cas, une visite chez So Happy Thérapies est un pas

s L la passion et la Sophie Lefevre Authier
vont palpables, et font du bien.

INFO & CONTACT

®o689164015 @ site - www.sohappytherapies.com

site
www.doctolib.fr/hypnotherapeute /paris/sophi
lefevre

Christine Desvigne Marie-Pierre Finck SO HAPPY THERAPIES Erwan Bizien
Trouver [équilibre grace a Apaiser ses maux a laide Révélateur de bien-étre L'accompagnement grace
la thérapie holistique de la sophrologie ala sophrologie
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